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UvoD

Ponukame vam navigaciu narozpoznanie osobitosti v spravani Ziakov s poruchou
aktivity a pozornosti ADHD, navody, ako napredovat v ich vzdelavani a vychove.
Ucitelia, asistenti, zacinajuci Specialni pedagdgovia i rodicia v nasej minipriru¢ke mézu

najst aj praktické rady, ako s takymito Ziakmi pracovat v skole, ale najma doma.

PaedDr. Eva Gelanyiova, Specialna pedagogicka



Mam Mam vykyvy v ndladdch, méj vykon ovplyvriuje aj pocasie. Som velmi
senzitivny, vycitim neprijatie a odmietanie od deti aj dospelych.

Mdm nizku frustracnu toleranciu, to znamend, Ze na co beZné dieta reaguje bez
emocii, umna vyvoldva sklon k niecomu, ¢o dospeli odbornici nazyvaju afektivne
vybuchy (napr. nespravodlivost, nevypocutie mojej verzie pri rieseni konfliktov).
Nerobim veci preto, aby som ubliZil (napr. verbdlna agresivita), vyplyva to z mojej
impulzivity.

Od dospelych stdle pocuvam: ,Kolkokrdt ti to musim hovorit?! ...oble¢ sa, odloZ si
hracky, nastup, nevyrusuj, pocuvaj, ¢o ti vravim...” Tymi dospelymi myslim rodicov
a pani ucitelky v MS, ZS. A ja vébec neviem, ¢o té mamina a pani ucitelka viastne odo
mrnia chceli!

Som Cyprian — podla legendy o lietajucom Cypridnovi. Aj ja lietam — nielen
v myslienkach, ale aj telom. Som v neustdlom pohybe.




UzZ v materskej skole som bol casto upozorniovany:

e Neskac do reci!

e VydrZ chvilu!

e Neublizuj detom!

e Bud'trpezlivy, sustred'sa!

e Pocuvaj, ¢o ti hovorim! (A vtedy
vypinam.)

e Sed'pekne, nekrut sa, nehojdaj sa
na stolicke!

e Dokonci ulohu!

e Na dvore: Nelez na strom, ddvaj
pozor!

@

Pomahalo mi:

Ked’ pani ucitelka prisla za mnou a povedala mi: ,,Cypridan, ideme von.” Ja som
vedel, Ze mdm ukladat hracky, ist na WC a obliekat sa. A nie vsetko naraz:
,Teraz, deti, ukladdme hracky, potom sa chodte poumyvat, lebo pbjdeme von.
A nezabudnite si vsetko obliect...” — toto nezviddam! Je to vela pokynov a ja
neviem, o mdam robit a zase som napominany: ,,Kolkokrat som ti povedala...”
Ked' pani ucitelka nastavila pre mna pravidla (a ja som vedel, kedy p6jdem prvy,
kedy posledny).

Ak ma pochvadlila, pomohla mi pri
kresleni.

Ked' vybrala ku mne do hry deti,
ktoré su pokojnejsie ako ja.

Ked’ ma neporovndvala s ostatnymi
detmi.

Ked' si pri zaspdvani na chvilocku ku
mne sadla.

A doma? Bol som velmi ndarocny na

vychovu. Vsetko som chcel riesit

spravodlivo, neustdle som nieco hovoril. A naopak — pésobil som, Ze nicomu
nerozumiem a zase prislo: ,,Kolkokrat...”




Pocuval som:

Co si si zase zabudol?
Nevyrusuj!

Neotdcaj sa k spoluziakovi!

Urob si poriadok na lavici!

Zase nemds domdcu ulohu?

Ako je mozné, Ze vcera si mal z toho istého
uciva jednotku a dnes to nevies?

Cez prestavky: Samozrejme, zase Cypridn!
Daj Ziacku knizku! Nikto nevypocul moju
verziu konfliktu.

Ako sedis? Sadni si
sprdvne! (A prdve tdto
predpisand poloha
sedenia mi spésobuje
nepohodu a zase
vypinam...)




-

PomoédzZe mi:

Madm dobré a zlé dni. Ked’som v pohode, tak vypracujem ulohy na vybornd, ale tie
isté zadania dokdZzem na druhy den napisat na pdtku. Poméze mi, ak mi zapisete
len tu dobre odvedent prdcu.

Umoznite mi manipulovat s nie¢im tichym v rukdch, vtedy sa dokdZem sustredit
na vas vyklad.

Prihovdrajte sa mi v kratkych jednoznacnych vetdch. Zaddvajte mi len jeden
pokyn, ked'ho urobim, zadajte mi dalsi.

Namiesto pokynov je pre mria vhodnejsie, ak mi to aj ukdZete — vizualizujete.
Napriklad mi ukdZete presne cvic¢enie v uéebnici, ktoré mam vypracovat.

Pravidla — musim presne vediet, co ma caka.

Viac mi pomdha neverbdlna komunikdcia ako sustavné napominanie.

Je lepsie, ak odpovedam viac ustne, v pisomnych prdcach pracujem rychlo na tkor
kvality.

Keby som mohol vypracovat menej uloh (nedokdZzem sa sustredit na test
s viacerymi ulohami, najmd, ak kaZda uloha je z iného celku).

V matematike: ak priklad, ktory riesim, méZzem aj vidiet, nielen pocut.

Velmi by mi pomohlo, ak by ste ma pocas vypracovania pisomnych prdc upozornili
neverbdlne gestom, Ze som si zle precital zadanie — neverbadlny signdl, ktory si
vopred dohodneme.

Pomézite mi, prosim, so zdpisom domdcich uloh (mdm za to dvojity trest, v skole:
...zase nemds d. u... a doma: ...preco si si zase nezapisal d. u...).

Poznamky za sprdvanie nie su pre mna
vychovne ucinné. Viac mi pombZe, ak si
vypocujete aj moju verziu konfliktov cez
prestdvky.

Je dobré, ak mi nezakazete cinnosti, ktoré
madm rdd, v ktorych sa mi dari velmi dobre.
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Nasledovala ndvsteva odbornika (neuroléga). A zdver: porucha aktivity
a pozornosti — podla Medzindrodnej klasifikdcie choré6b = MKCH F90.0.

Porucha pozornosti a hyperaktivita nie su choroby. Je to stav mozgovej Cinnosti,
sposob fungovania mozgu. Mozog je z rbznych pri¢in nastaveny na nadmernu
aktivitu, chybaju alebo su oslabené tlmivé procesy mozgu, ktoré brzdia zvySenu
motorickl cinnost. Pri poruchach pozornosti s hyperaktivitou sa predpoklada, Ze
systémy mozgu, ktoré su zapojené do komplexu funkcii savisiacich s pozornostou, su
oslabené alebo eSte nezrelé. Nie je to sposobené zlou alebo nevhodnou vychovou.

e porucha pozornosti (nesustredenost, slaba vydrz, nedbalost, zabudlivost),
e poruchy spravania (impulzivita, netrpezlivost),
e hyperaktivita (neposednost, hlu¢né spravanie, nadmerna vyrecnost),
e pridruZené oslabenia:
e poruchy ucenia (dysgrafia — porucha grafického prejavu, najma pisania,
dyslexia — porucha citania, dysortografia — porucha pravopisu, dyskalkulia —
porucha matematickych schopnosti),

e poruchy motoriky,

e vyvinové chyby reci.

o Lahka rozptylitelnost vonkajsimi podnetmi.

e Problémy s pocuvanim a plnenim prikazov.

e Problémy so zameranim a udrzanim pozornosti.

e Problémy so sustredenim sa na ulohu a jej dokoncenie.

e Nevyrovnany pracovny vykon v skole (raz ulohu splni, druhykrat nie, vykon Ziaka
sa neustale meni).

e “Vypinanie” pozornosti, Co mozZe vyzerat ako “zasnenost”.

o Neporiadnost (Ziak straca alebo nemdze najst svoje veci — zosity, ceruzky, knihy),
na pracovnom stole a vo svojej izbe ma dokonall spust, neporiadok.

e Nedostatocné studijné zrucnosti.



o Tazkosti so samostatnou pracou.

e Vysoka miera aktivity: p6sobi dojmom, akoby bol v neustdlom pohybe, nenecha
v pokoji ruky ani nohy, vrti sa, pada zo stoli¢cky, vyhladava blizke predmety,
s ktorymi sa hrd alebo ich dava do Ust, prechadza sa po triede (nedokaze zotrvat
na jednom mieste), nemodze sa dockat, kym pride na rad, ¢asto skace do reci
ostatnym alebo ich vyrusuje, ¢asto nadmerne vela rozprava, dostava sa do
tazkosti tym, Ze si veci nedokaze vopred premysliet (najskor reaguje a az potom
premysla), nezriedka sa zapdja do fyzicky nebezpecnych cinnosti bez toho, aby
vopred zvazil moziné ndsledky, a preto sa ¢asto zrani (napr. skdce z velkej vysky,
vojde na bicykli na cestu bez rozhliadnutia).

e Agresivne spravanie, neprimerane prudka reakcia aj na drobné podnety.

o Mald sebalcta a znaéna frustrovanost.

Poruchy pozornosti vo vyraznej miere ovplyviiuju skolskdi vykonnost.

Casto pri ADHD byvaju pritomné poruchy vnimania, poruchy sluchového a zrakového
vhimania — nejde vSak o poruchu organu, ale ide o poruchu funkcie a adekvatneho
spracovania podnetov. Tiez sa prejavuju poruchy pravo-lavej a priestorovej
orientdcie. Casto su u Ziakov s PAP diagnostikované aj poruchy uéenia.

Ak chcete dosiahnut utychto deti co najlepsie vysledky pri uceni, mali by ste co
najviac eliminovat rézne podnety v ich okoli, ktoré mézu , kradnut” ich myslienky.

Casto sa javim, akoby som vds nepocuval
(rodic¢ov ani ucitelov). MéZete byt ztoho
frustrovani! Ja vds vsak pocuvam velmi
pozorne. Omnoho pozornejsie. NedokdZem
vSak rozlisit, o je pre mria z toho mnoZstva
informdcii déleZité.

NedokdZzem ovlddat svoje silné emdcie.
Casto impulzivne poviem nevhodné veci (aj
vulgarizmy). Neraz poviem aj veci, ktoré
neskér lutujem. Je to vSak pre mna priam
nemozZné pod tlakom emdcii triedit slovd,
ktoré z mojich ust vychddzaju.




Mdvam vykyvy v ndladdch. MG&6j vykon ovplyviiuje aj pocasie. Som velmi
senzitivny, vycitim neprijatie a odmietanie od deti aj dospelych.

Mdme nizku frustracnu toleranciu — na o bezné dieta reaguje bez emdcii, v nds
vyvoldva sklon k afektivnym vybuchom (napr. nespravodlivost, nevypocutie
nasej verzie pri rieSeni konfliktov).

My adehdddci (deti s ADHD) veci nerobime preto, aby sme vam ubliZili (napr.
verbdlna agresivita), vyplyva to z nasej impulzivity.

TieZz mi poméze, ak mam stanoveny denny reZim, ktory si viem pozriet, nestaci
mi to povedat. Preto je velmi dblezité doma aj v Skole, aby ste mi nastavili
pravidld a hranice, ktoré je vsak potrebné désledne sledovat a kontrolovat.

“Zdroj: Dr. Thomas E. Brown, Attention Deficit Disorder: The Unfocused Mind in Children and Adults.
Vlastné skusenosti autorky z odbornej poradenskej praxe.



Ziakom s ADHD poméiu napriklad , ha ktorych okrem
verbalnej instrukcie budu vidiet aj vizual pokynu.

Jasné a jednoznacné vymedzenie pravidiel a hranic (Ziak musi vopred vediet, ¢o
ho ¢aka v pripade, Ze dohodnuté pravidlo porusi).

Pozitivna motivdcia, chvalte aj za usilie.

Neverbalny signal, ktory upozorni na nepozorné precitanie zadania v pisomnych

pracach (naznadit tuknutim prstom na priklad/dlohu — znamena preditaj si este
raz, predchddza sa tak chybam z nepozornosti).

Nenutte Ziaka s ADHD do uplného pokoja, poskytnite mu moznost pohybového
uvolnenia (napr. mat nieco tiché, nerusivé v ruke).

Sustavne nenapominajte za nevhodné spravanie, radsej pochvalou posilnite
spravanie, ktoré je Ziaduce.

Odstrante z okolia Ziaka rusivé podnety, vhodné je sedenie v prednej lavici.
Usmernujte pozornost Ziaka Zelanym smerom — dohodndt si so Ziakom neverbalny
signal...



http://www.kafomet-eshop.sk/product/na-stiahnutie/bystrikove-komunikacne-karticky/1991

Pravidla davaja dietatu s poruchou aktivity a pozornosti pocit istoty, musia viak
vopred vediet, ¢o ich ¢aka, nestaci len predstava rodica.

Priklad nasej predstavy: ,Myslela som si, Ze uZ vies, Ze ked' prides zo skoly, mads si
pisat domdce ulohy. Mdm kopec roboty a teraz ma okrem iného este cakad pisanie aj
pisanie domdcich uloh s tebou. Myslela som si, Ze ma budes Cakat uZ s hotovymi
ulohami!” To je nasa predstava... Dieta s ADHD potrebuje presné pravidlo: , Ked prides
domov, napis si ulohy, ostatné sa potom naucime spolu — AJ, vlastivedu, prirodovedu.”

Poskytnite dietatu moznost dostatoc¢ne sa hybat.

Domace ulohy by malo dieta vypracovavat v pravidelnom case, za pritomnosti
rodica, v postupnosti, na prazdnom stole. A urobené ulohy odkladat hned' do tasky.

Po splnenej ulohe dajte dietatu priestor na kratky oddych, napr. pohyb, hru...
Detom pomaha aj ucenie v pohybe, napr. pri uceni sa basnicky sa moze dieta
prechadzat, poskakovat, valat sa na koberci...

Alfou a omegou je ddslednost. Oboch rodic¢ov!

Dodrziavajte dohodnuté pravidla a budte pri vychove jednotni. Dbajte na
dodrZiavanie dohodnutych pravidiel, ktoré od dietata pozadujete.

Nedavajte tresty za nesplnenie UGloh (ak sa dd trest za nesplnenie uloh, tak len
kratkodoby).

Spolocne si vytvorte rodinné pravidld, ktoré je moiné podla potreby inovovat
a doplfat.

Rozhovory pocas vecere (bez zapnutej TV a bez mobilov na stole) o tom, kto ¢o
pocas dna zazil, a rozhovor o tom, ¢o nas ¢aka zajtra (nastavenie rezimu dna na
nasledujuci den).
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Vsetci tuZite vychovat zo svojich deti spokojnych a zodpovednych dospelych fudi. To
sa vsak da dosiahnut len stanovenim pravidiel. Nestaci, aby nejaké predstavy a tuzby
driemali len v hlave rodi¢ov. Nestaci po sklamani len suché konstatovanie: ,No, ja
som si myslela... To je predsa jasné a ten méj syn to neurobil .

Predpokladanie je zaloZzené na predstave, Ze urcité veci su jasné a nie je potrebné
o nich komunikovat. To je ale omyl. Vidy je lepsie povedat konkrétne, ¢o si
predstavujeme, ako si to len mysliet. Ked v komunikacii zahmlievame,
nevyjadrujeme sa otvorene a priamo, ¢asto takto mdéZeme v dietati vyvolat zlé
pocity z toho, Ze sa nesprava tak, ako sme si to predstavovali.

A tak dufame, uz nebude musiet pocuvat ...kolkokrat...

*Zdroj: Jaroslava Koni¢kova: Pri vychove poméahaju pravidla. Nestaéi, aby predstavy o vychove
driemali len v hlavach rodicov (internet)
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Denny rezim je vhodné zadavat len na jeden den vopred.

Karticky mame prichystané na vSetky moznosti/situacie aveler sa pripevnia na
magneticku tabulku (magneticka tabulka, na ktoru sa da aj pisat), aby dieta vedelo, ¢o ho
Caka.

Ak nemame prislusnu karticku, tak to napiSeme na prazdnu kartiCku. Napr. nejde$ do
Skoly, navsteva lekara.

Priklad denného rezimu:
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Priloha ¢. 1: Pomocka na zostavenie denného rezimu

NA STIAHNUTIE V TLACOVEJ KVALITE TU

Tabulka dennych ¢innosti

RN ) | (BOPOLUBNIE) POPOLUDNIE (vezer)
RANNA HYGIENA o) SKOLSKY KLUB) | [ DOMACE PRACE) |[bOMAcA PRIPRAVA HRA ) VECERNA HYGIENA
e OLOHY '
NAVSTEVA LEKARA KRUZKY ( ) DO $koLy
AVSTEVA CENTRA

ROZPRAVKA
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Priloha €. 2: Pomocka na zostavenie denného rezimu

NA STIAHNUTIE V TLACOVEJ KVALITE TU

Denné ¢€innosti — karti¢ky:

o=

Pozn.: Prilohy je vhodné vytlacit vo formdte A3. Na volné karticky sa daju napisat aj dalsie
cinnosti.
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Priloha €. 3: Komunikacné karticky

NA STIAHNUTIE V TLACOVEJ KVALITE TU

OTVOR SI
2 kU

058 o

! bt‘-“/ I
‘5' K TABULI!

POD

-

-/

PRIHLAS

N SA!
P P

TERAZ

POCITAME!

PRIPRAV SA
NA HODINU!

ZAPIS sI
DOMACU

ZUB

BOLI MA

BOLI MA
HLAVA!

ODDYCH,
PROSIM!

BOLI MA
BRUSKO!
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PaedDr. Eva Gelanyiova

©Autorka: PaedDr. E. Gelanyiova| © llustracie: E. P6lhosova
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